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Domaci tvaroh

Ciel’: Naucit Ziakov, ako sa da vyuzit’ domace kravské mlieko, ukazat’ im vyrobu
domaéceho tvarohu, smotany a masla. Viest ich k zdravému Zivotnému Stylu.

Vyucéovaci predmet: Pracovné vyucovanie — Prace v domacnosti, Pestovatel'ské prace
Biologia.

Pomdocky: interaktivna tabul’a, domace kravské mlieko, domaci tvaroh, domaca smotana,
ovocie a zelenina, odst'avovaé, maselnica.

Priprava: Prezentacia na interaktivnej tabuli o cukroch, tukoch, kde ich mézeme n4jst’
a ako vznikaju.

Postup / realizacia:

Ziaci pod vedenim u¢itela z domaceho kravského mlieka odvarili chutny doméci tvaroh

z ktorého nasledne upiekli chutny tvarohovy kola¢. Sami si pozbierali smotanu zo
sadnutého mlieka, ktoru taktiez pouzili do kolaca. Pani ucitel’ka im predviedla vyrobu
doméaceho masla v drevenej maselnici, ktoré si natierali na rohliky a ochutnavali,
porovnavali rozdiel medzi domacim maslom a maslom z obchodu. Z pozbieranych sliviek
z nasej Skolskej zdhrady si uvarili pravy slivkovy lekvar. V odStavovaci sme im odstavili
stavy z roznych druhov ovocia a zeleniny a ziaci podla chute a farby §tavy rozpoznavali
z akého ovocia ¢i zeleniny boli od$tavené.

Zhrnutie: Ziakom sa pripravena aktivita velmi pacila Naugili sa, Ze zdravé mlie¢ne
vyrobky sa daju vyrobit’ aj doma.
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